COCUGUNUZUN OKULDA BASARILI OLMASI ICIN ONERILER

Okuldaki cocugun basarisi biraz da aileye baghdir.iste velilerin tizerine diisen goérevler.ilk defa okula
baslayacak olan gocugun korkusu, telasi ve basaramama duygusu, anne ve baba tarafindan, yillar
oncesinden baslayarak, yavas yavas giderilmeye ¢aligiimalidir.

Okulun, olumlu yoénleri, glizellikleri ve okulun insana yapacagd! katkilar, gocuga uygun bir sekilde
anlatiimalidir.

Cocugdu ilk defa okula génderen aile fertleri, cocugu korkutacak, telaslandiracak ve Urkitecek
davraniglardan kaginmaldir.

Her yUz ¢ocuktan yaklasik 4-5 tanesi bu tepkisini okul korkusuyla ortaya koyar. Okula gitmek istemez.
Zorlaninca buyuk tepkiler gosterir. Bu durum okula gidigin ilk glinlerinde ortaya ¢ikabilecegi gibi
herhangi bir zamanda da ortaya cikabilir.

Okul fobisinin 6n belirtileri:
Bas agrilari, karin agrilari, bulanti, kusma hissi, istahsizlik, keyifsizlik, uyku dizeninde bozukluklar,
okul sorumluluklarinin yerine getiriimesinde aksamalar gibi davraniglardir.

Bu belirtiler 6zellikle sabahlari ve okul saatlerinde ortaya cikar ve yogunlagir. Bu tabloyu iyi
degerlendiremeyen anne-baba ve 6dretmenler hatal tutumlariyla cocugun korkusunu pekistirebilirler.

Okul korkusu olan ¢ocuklar, genellikle aile fertleri tarafindan asir bir sekilde himaye gérmeye alismis
cocuklardir. Her davranislarinda ailenin onayini ve destegini beklerler. Anneye karsi agiri bagimliliklari
vardir. Bu tur ¢cocuklari okula gdndermeden dnce bu bagimlilik yavas yavas giderilmeli ve ona
o6zguven verilmelidir.

Anne-babalar, cocuklariyla ilgili agiri bir endise ve basarisizlik duygusu icine girmemelidirler.

Cocugunuzu iyi taniyarak "beklenti dizeyinizi” gergekgi kilabilirsiniz. Aksi takdirde sizin hayal gu-
cundze, kapasitesini bilmediginiz gocugunuzu sigdirmaya calismaniz kimseye yarar saglamaz.
Ebeveynin “yiksek beklentisi” cocugun cesaretini kirar. Ebeveyni hayal kirikligina ugratma telasi ise,
cocukta basarisizlik kaygisina neden olabilir.

Cocuga yapabileceginiz en buyuk yardim ilgi ve yetenekleri dogrultusunda onu yénlendirmek, ihtiyaci
olan destegi (6zel 6gretmen, kurs vs) ona saglamak, sorununu ¢ézmede yardimci olmaktir. Cocugu,
basarili kardes ve arkadaslariyla kiyaslamak, asagilamak, yarar yerine zarar getirir.

Batdn bu bilgilerin 1siginda, gocugunuzu oldugu gibi, kendisi olarak gérmeyi 6grenin. Kapasitesine ve
bireysel 6zellilerine en uygun 6gretim yontemini (altini gizerek, anlatarak veya 6zetleyerek galisma
gibi) se¢cmesi konusunda onu destekleyin.

Anne ve baba olarak gegmis okul yasantinizdaki basarilarinizi gocugunuzun tekrarlamasini beklemek
ya da elde edemediklerinizi cocuklarinizi zorlayarak elde etmeye calismak, kendinizi tatmin etmekten
Ote bir ise yaramaz.

Cocugun, arada bir isyan edip, "Hayir buglin oturup 6édev yapmayacagim” diye bagirislarindan fazla
tedirgin olmayin. Fakat bu bas kaldiriglar strip gidiyorsa, bozuk bir sey var demektir. Sebebini
arastirin.

Cocugun basarisizliginda, seviyesine uygun sinifta olmamasinin veya arkadaslariyla uyusamamasinin
onemli etkisi vardir. Eger mimkunse, bagka bir okula, baska bir sinifa naklettirin. Hazir degilse, ¢cok
erken yasta ilkokula baglatmayin.

Cocugunuz okulda dislUk puanlar aliyorsa, ona evde cezalar vermeyin.

Okuldan "Cocugunuz serbest davraniyor” gibi bir sikayet gelirse gocuga kizmayin. Nasil ates bir
hastalik alametiyse, onun bu davranisi da (hele yeni belirmigse) bir sorunun habercisidir. Arastirin.
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Cocuktan beklentilerinizde gergekg¢i olun. Her gocuk “pekiyi” veya "tesekklr”, “takdir” alacak yetenekte
degildir. “Orta” dereceyi de (kabiliyetine uyuyorsa) anlayisla karsilayin.

Okulda puanlar distk veya hep ylksek kalmaz. Cocugunuzun derecesi de bazen dusebilir. Fakat
yuksekken hep dismeye baslamissa bir sorun var demektir. Sorunun ne oldugunu anladiktan sonra
¢are bulun.

Cocugunuzun ev 6devlerini siz yapmaya kalkmayin. Bu ¢ok yanlig bir davranistir.

Cocugunuzun ev 6devlerini siz yapmaya kalkmayin. Bu ¢ok yanlig bir davranistir. Cocugunuzu ¢ok zeki
bilmeniz (hele bazi isaretler varsa) tabiidir. Ve bu ¢ocuk kétl karne getirirse hemen “Potansiyelinin
altinda calisti da ondan” hikmUnu verip zorlamaya kalkmayin. Belki de onun zekasini
abartmigsinizdir.

Cocugunuzun okulda olan bitenler hakkinda her sdyledigine hemen inanmayin.
Cocugun 6ninde egitim sistemini ve hocalarini elestirmeyin.

Cocugdun éniinde egitim sistemini ve hocalarini elestirmeyin. Ulkemizde 40, 50, 70 kisilik siniflarda
dogru durust egitim yapilmayacagini ve 6gretmenlerin gocukla yakindan ilgilenemeyecegini kabul
edin.

Cocugun duygusal sorunlarina yakinlik gosterin. Dertlerini, tasalarini, seving ve kuskularini onunla
paylasin. Duygusal bir bagin olusmasini saglayin.

Cocugun okul sorunlarina ilgi gésterin. Ona yapisina ve kisiligine gore uygun bir ¢calisma yeri saglayin.

Ona karsi gosterdiginiz sevginin okul basarisiyla iligkili oldugunu hissettirmeyin. Yetenekli oldugu
konularda bagarisini gelistirmeye caligin.

Cocugunuzun okulda zorlandiginin tek isareti karnesi degildir. Arada bir “yorgunum” demesi, okula
kars ters laflar etmesi, sik sik hastalanmasi da alarm isaretleridir. Saglik sorunu yuzinden basarisiz
oluyor hikmune varmadan dnce, acaba derslerin agirlidi ve ¢ocugun kabiliyetine gére fazla zorlugu
mu sagligini bozuyor diye de kendi kendinize sorun. Gene de saglini tam bir muayeneden gegirin. Gz
ve kulak muayenesini hele hi¢c ihmal etmeyin.

Cocugunuz parlak zekali ola bilir ama bu onun illaki olgun oldugunun isareti degildir. Zekéayla olgunluk
ayri ayri gelisir. Onun igin zeki olmak, ilkokula erken baslatmak igin bir sebep degildir ama anaokuluna
vermek faydalidir.

Evde ¢ocugu, 6grenime heveslendirici bir alan meydana getirin, ama ders digi 6zel programlarla onu
bunaltmayin. Derslerini ihmal ettirmeyecek dizeyde spor yapmasini, eglenmesini, nefes almasini
tesvik edin.



