BASLICA ANNE-BABA TUTUMLARI

Bir milletin geleceg@i hakkinda kehanette bulunmak isteyenler, o milletin yetismekte olan
nesline baksalar verecekleri karar yiizde yiiz isabet eder...(Anonim)

Bu yaziyi siz ailelerle bilgi ve birikimlerimizi paylasmak icin yazdim.Kesinlikle; Sizlerden daha
basarili ve kusursuz bir baba oldugumu iddia etmeyecegim.Mutlaka sizler diinyanin en iyi anne
babalarisiniz.

Amacim sadece anne baba tutumlari hakkinda siz okuyuculara genel bilgiler aktarabilmektir.

Anne baba ve ¢ocuk iliskisi; temelde anne ve babanin tutumlarina baglidir. Cocuklarda goézlenen bir
¢cok uyum probleminin temelinde yeterli ve uygun olmayan ilk anne ve baba iliskilerinin oldugu
saptanmistir Anne ve babalarin tutum ve davranislarini olusturan nedenler incelendiginde tiim tavir
alislarda oldugu gibi anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi aldiklari tavirlarinda 6grenme Urtiint oldugu
gorulmektedir.

Asirt Koruma Tutumu:

Anne ve babanin ¢ocugu asiri korumasi, gocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi
anlamina gelir. Bunun sonucunda cocuk ,diger kimselere asiri bagimli kendine giveni
olmayan,duygusal kirikliklari olan bir kisi olacaktir.Bu bagimlilik gocugun yasami boyunca
surebilir.Ayni koruma duygusunu esinden bekledigi igin de evlilikleri uzun mesafeli olamaz.Bagimlilikla
baglilik arasindaki ince ¢izgiyi de iyi irdelemek gerekir.

Madurl oldugum okulda bir 6grencimizin velisi bir giin konusma sirasinda, gocugunun bir giin
blylyUp askere gittiginde askerde Usutlp hasta olacagi endisesinden uykularinin kagtigini anlatirdi.O
glnlerde 6gretmenlerin israri ile bu anne ikna edilerek 5 m.uzakliktaki simit¢iden simit almasi zorla
gerceklestirilmisti.

Bir komsumuz diger komsunun yarim metre boyundaki ceviz fidanini kirdidi icin kavga etmislerdi.
Ceviz fidani kavgasinin diyalogu aynen soyle idi:

1.Komsu:-Neden kirdin fidani, kii¢cliclk fidandan ne istedin?

2.Komsu:-Benim 2 yaginda bir oglum var, oglum buyuyor ceviz fidani da blyUyor.Oglum bir giin
blyldagunde bu fidan da agacg olacak.Ya oglum bu agaca ¢ikar ve duser de 6lUrse kim verecek
hesabini...

Daha ilging bir 6rnek; 15 yasindaki bir kolej 6grencisinin (erkek 6grenci) tuvalet temizligi, tirnaklarinin
kesilmesi, banyosunun yaptiriimasi ve saglarinin taranmasi annesi ve babasi tarafindan yaptirildigini
biliyoruz.

Bu tur ailelerde; Cocuga genellikle evde secim hakki veriimemektedir. Her seye ¢ocuk adina anne ve
baba karar vermektedir.

Kazandirmak istedikleri davraniglari israr ve asiri sefkat yontemini kullanarak gelistirirler. CUnku
¢ocugu mutlu edememe endisesi tasimaktadirlar. Buna ragmen ¢ocuklar daima mutsuzdurlar.

Hosgori Sahibi,Kabul Edici Ve Giiven Verici Aile Tutumu;

Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi hoggdriu sahibi olmalari, bazi kisittamalar disinda
arzularini diledikleri bir bicimde gerceklestirmelerine icin vermeleri anlamina gelir.Bu durumda birey
evine donuk bir birey olacaktir.

Duygusal ve model alma boslugu yasamayacagi icin eve donlk olacaktir diyoruz.Cinkd aradiklarinin
tamamini evde ailesinde bulacaktir.Hosgorinun fazlasi gocugu bencil doyumsuz ve sinir tanimayan
bir birey yapabilir. EGer anne ve babanin hosgorist normal bir diizeyde ise ¢gocugun kendine glivenen
yaratici ve toplumsal bir birey olmasina yardim edilmis olacaktir.

Bu tutumu benimseyen ailelerde;

Sevgi, saygl, huzur, gliven ve seffaflik olan ailede ¢ocuk tim yonleriyle kabul edilir. Anne-baba,
davraniglari ile gocuga uygun birer model ve ¢ok iyi rehberdir. Cocuga yol gosterir, ama alacagi
kararlar konusunda serbest birakir. Ona bir ¢ok alternatif sunulur ama sec¢im ¢ocugda aittir. Problemlere
anne baba ile birlikte ¢6zUm arayarak zamanla bu becerisini gelistirebilen cocuk, se¢imlerinin
sonuclarina da kendisi katlanabilmektedir. Aile iginde kurallar ve sinirlar herkes i¢in ve hep birlikte
belirlenir ve bu sinirlar icinde ¢cocuk 6zgurdur. Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir.Aile fertlerinin
hepsinin esit s6z ve oy hakki vardir. Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her konuda ¢ocugun
disunce ve fikirleri dinlenir. Fikirleri mantiksiz da olsa saygi gosterilir. Anne-baba birbirlerine ve
cocuklarina karsi olan duygularinda tutarli ve nettir.

Kabul Edici, Gliven Verici ve Demokratik Anne-Baba Tutumunun Gocugun Kisilik Geligsimine
Etkileri

Demokratik ve guven verici bir ortamda yetisen ¢cocuk, kendine ve gevresine saygili, sinirlari
bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahatlikla sGyleyebilen, kisilik ve davranislar



acisindan dengeli, sorumluluk duygulari gelismig, hosgoruld, isbirligine hazir, arkadas canlisi,
duygusal ve sosyal agidan dengeli ve mutlu bir birey olarak yetisir.Anne babanin tutarli ve kararli
tutumu gocugun kendisine ve gevresindekilere gliven duygusunu gelistirir.Basit de olsa bu yaslarda
karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya alisan gocuk, ilerde rahatlikla kendi adina kararlar
almaktadir. Kendi haklarini savunurken bagkalarinin haklarina da saygi duymaktadir.

Ayrica; bu tdr tutuma sahip anne baba ¢ocugu oldugu gibi kabul eder.Bu duygularini ise gocugu sevgi
ve sevecenlikle ele alarak davranisa yansitirlar.Kabul tutumu iginde olan anne ve baba gocugun
yeterliklerini ve ilgilerini g6z 6nlne alir.Onun yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlarlar.Kabul edilen
¢ocuk sosyal, isbirligine hazir arkadas canlisi duygusal agidan dengeli ve mutlu ayrica elestiriye
tahammlU olan birey olacaktir.

Asirt Hosgorii Ve Diigkiinliik Tutumu:

Asir hosgoru ve diskinlik cocugu bencil yapar.O daima digerlerinin dikkatini gekmek
ister.Ayrica kendisine hizmet edilmesini ister.(Allah benim disimdakileri bana hizmet etmesi icin
yaratmis felsefesi korkungtur).Bu tir aile gocuklari ev iginde ve ev disinda oldukga zayif bir sosyal
uyum gosterirler.Bes yasindaki Ayse geng yasta ¢ocuk sahibi olan bir anne babanin gocugudur.Anne
ve baba kizlarinin tim arzularini aninda yerine getiren asiri diskinlik ve asiri hosgorl tutumu icinde
bulunan kimselerdir.Oyle ki gocuk annesinden bir bebek isterken,farkli renkteki bir bebegi babasindan
da bekleyebilecek duruma gelmistir.Bu ortam igerisinde blyimis olan gocuk bencillesmis ve
arkadaslari ile uyum saglayamayan bir birey haline déniasmustir.Bu da yetmezmis gibi; Zamanla
izledigi korku filmlerindeki korku sahneleri ile arkadaslarini korkutmaktan haz duyan onlarin oyunlarini
bozan bir gcocuk olmustur.Bu sirada Ayse anne ve babayi yonlendirme yolunda gesitli metotlarda
denemeye baslamistir.Ornegin gecirdigi kiigiik bir atesli hastaligi kullanmasi bunlardan biridir.

"Eger istedigimi yapmazsaniz havale gegiririm bayilirrm” seklinde tehditlerle istediklerini gerceklestirme
yoluna gider olmustur.

Bu tur aile cocuklari;Cocuk merkezli bu tur ailelerde gocugun yaptiklari hos gorulir ve ¢cocuk asir
6zgUr birakilir.Aile bireyleri cocugun isteklerine kayitsiz sartsiz uyduklari icin gocuk genelleme
yapabilir. "Annem,babam ,halam,dedem.... Komsular her dedigimi yapiyor. Demek herkese her
istedigimi yaptirabilirim." dislncesi gocukta hakim olabilmektedir. Anne baba ¢ocugun haklarina,
rollerine, 6zgurligune, sorumluluklarina firsat vermeli ve mutlaka sinir koymalidir. Oysa asini hosgéru
tutumuna sahip alilerde sinir yoktur.

Cocuga neyi yapip neyi yapmamasi gerektigi anlatiimayabilir, kesin kurallar belirtiimeyebilir. Cocuk
kendisine zarar verebilecek davraniglarda bile etkili denetimden uzaktir. Ornegin, cocuk yanan sobaya
dogru gitmektedir."Eli birazcik yansin sonra bir daha degil sobaya, sobanin etrafina dahi
yanasmaz."denilebilmektedir. Cocuk sobanin sicak bir madde oldugunu ve fazla yaklaginca insanin
canini yaktigini aci bir tecriibe ile 6grenmis olur.

Keske soba ile sinirli kalabilse(uyusturucu vs. aligkanliklari da deneme yanilma ile 6grenirse ciddi
zararlar gérecektir. En pahali 6grenme tirt budur.

Anne-babalar, ¢ok blyUk bir problem oldugunda sert ¢ikislarda bulunabilirler. Bazen nedenini
aciklamadan ceza da verebilirler.

Asirt Hosgoriili Aile Tutumunun Gocugun Kisilik Geligsimine Etkileri :

Asiri hosgorull tutum ile yetistirilen gocuklar bir stire sonra anne babasini denetim altina
alabilmekte ve onlari tehdit edebilmektedirler. Ornegin "Dedigimi yapmazsaniz hasta olurum. Yemek
yemem. Oyuncaklarimi kirarim..."gibi tehditlerde bulunabilir;dedidi olmayinca da ¢odunlukla tehditlerini
uygulamaya galismaktadirlar.Elestiriye agik olmadiklari igin kendilerini gelistirmekte zorluk ¢ekebilirler.
Kuralsizliga alisan ¢ocuklar, okuldaki kurallarla karsilaginca okula ve arkadas ¢evresine uyum
saglamakta zorluk gekebilirler. Her istedigini elde ettikleri icin belli bir siire sonra doyumsuzluk
yasayabilirler. Sorumluluk duygusu gelismeyen, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen,
sabirsiz, simarik, anti sosyal olabilirler. Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin olmadigini
gorduklerinde hayal kirikliklar yasayabilmekte, kendi kabuklarina gekilebilmekte ya da agresif
olabilmektedirler. Her isteklerini yaptirmayi aliskanlik haline getirebilir ve zamanla kurallara uymakta
zorluk gekebilirler.

Reddetme Tutumu:

Cocugun bir anlamda fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamayi aksatarak ona diismanca
duygular beslemek seklinde tanimlanir. Bu ortamda yetisen ¢ocuk yardim duygusundan uzak sinirli
duygusal kirikliklari olan digerlerine 6zellikle kendinden kiguk ve zayiflara karsi dismanca duygular
besleyen bir birey olacaktir. Ornek;Yeni gocudu diinyaya gelen bir anne ilk gocugunun varligindan
zaman zaman esine sikayet eder olmus, babasinin sevgisinden kiskandigindan ” Bu gocuk 6lse hi¢



uzllmeyecegdim, ya o ,ya ben diyerek reddetme duygusunu dile getirmektedir.Bagka bir anne ise
¢ocugu dogunca 6zgurligundn kisitlandigindan sikayet etmis ve gocugundan nefret ettigini dile
getirmistir.Bir baba ise dogum sirasinda élen esinin sorumlulugunu bebege ylkleyerek reddetme
tutumu takinmistir.

Baski Altinda Bulundurma Tutumu:

Anne ve babadan birisinin ya da her ikisinin baskisi altinda kalan ¢ocuk,nazik ve durust
olmasina kargin,cekingen bagkalarinin etkisinde kolayca kalabilen asiri hassas bir kisilik yapisina
sahip olur. Suglayan cezalandiran ve surekli karisan anne baba ¢ocuklarinin kolayca aglayan ¢ocuklar
oldugu gorullr.Bu tlr gocuklarda ayrica isyankar tavirlar olabilecegi gibi asagilik duygusu da
gOrulebilir.Bu tur ailelerde;Cocugun bedensel ve ruhsal gereksinmelerini karsilamayacak kadar
olumsuz duygular beslenebilir. Cocuga sefkat, sevgi ve sicaklik yeterince verilemeyebilir, yaptiklari
elegtirilebilmektedir. Cocugun iyi, olumlu yonleri yerine, olumsuz ydnleri dikkate alinmaktadir. Otoriter
yani baskici aile tutumunda evde s6z hakki, 6zgurlik ve otorite anne-babanindir. Cocugun yaptigi her
sey goze batar ve ¢ocuk genellikle ceza almaktadir. Yaptiklari olumlu olsa da, ceza almak korkusu ile
bunlari sdyleyemez.

Cocuklara Boyun Egme Tutumu

Bir kisim anne ve babalar ¢ocuklarinin evde ve disaridaki egemenligini kabul etmislerdir.Bu tir
ailelerde ¢cocuk anne ve babaya yada ikisine birden hiikmeder hale gelir.Cocuklar anne ve babalarina
¢cok az saygi gosterirler.Bu ¢cocuklar zamanla sadece anne babasi ile yetinmezler disaridaki ya da
okul,sosyal ¢gevredeki cocuk ve bireylere de hikmetme yollarini ararlar.Bu nedenle en ciddi
uyumsuzluk gésteren zaman zaman gruptan dislanan ¢ocuklar durumuna duserler.Cok az sayida
arkadaslari vardir.Arkadaslari da genellikle igcine kapali kendini ifade edemeyen 6zgliveni dusuk daha
zayif gocuklardan olusur.

Cocuk Ayirma:

TUdm aileler battin cocuklarini esit dizeyde sevdiklerini iddia ederler.Ancak yapilan gézlemler
bazi anne ve babalarin bazi ¢cocuklarini daha fazla en azindan diger ¢ocuklarindan daha fazla
sevdiklerini gdstermektedir.Bu durumdaki anne babalarda kayirma davranigi gorulir.Asiri sevgi géren
cocuklar,daha ¢ok anne ve babalariyla oyun oynamayi yeglerken akranlariyla olan iliskilerinde
saldirgan ve baskici olabilirler.Ornegin;Dilara ailenin bilylk kiz cocugudur.Kigcik kiz kardesine anne
ve babasi tarafindan daima ayricalikli davranildigini gérerek buytumustar.Dilara daima kuguk gorulerek
kliglimsenmistir. Anne ve babayi bu tutumlari nedeniyle uyaranlar olmustur ancak 6nemsememislerdir.
Dilara Universite yillarinda zaman zaman eve ge¢ gelmeye ve alkol almaya baslamistir. Evde aradigi
sevgiyi disarida olumsuz arkadaslarda ve ¢evrede aramaya baslamistir.Ne yazik ki Gniversiteden
mezun oldugu ay yasamina son vermistir.

Miikemmeliyetg¢i Aile Tutumu

Mukemmeliyetci anne baba her seyin en iyisini gocugundan bekler. Kendi gerceklestiremedigi
yasantilari gocuklarinin gergeklestirmesini ister. Mikemmeliyet¢i anne babanin gocugu sinifin birincisi
ve hatta okulun birincisi olmalidir.Ayrica ¢ok iyi resim yapmali,sarki séylemeli,iyi konusmali,lider
olmali, iyi yizmeli,kogmalil herkesin parmakla gosterecegi 6rnek davranislar sergileyen gocuk
olmalidir.!Boyle ailelerde ¢ocuk asla ¢cocuk olmaz.Cocuklugunu,yasayamaz.
Bu tutumda olan anne babalar ¢gocugu oldugu gibi kabul etmez.Onun her zaman (bir numara) olmasini
isterler.Bilgi yoniinden iyi yetismis olmasini istedigi gibi bedensel,zihinsel yénden gelismesi icin 6zel
egitime tabii tutarlar.Cocugun eksik oldugu kisimlar var ise 6zel derslerle bu yonu telafi etmeye
calisirlar.Cocugun kaldirabileceginden ¢ok daha fazlasi ona yuklenir. Cocudun yanlis yapmaya
kesinlikle hakki yoktur. Mikemmeliyetci ailelerde anne babalarin kurallari ve kaliplari vardir.
Cocuklarda bu kurallara uymak zorundadir. Mikemmeliyet¢i anne babalar ¢cocuklarindan agiri din,
ahlak ve toplum kurallarina uyum beklerler. Kendi ¢gocuklarina butln ¢gocukca davranislar
yasaklanir.Cocugun arkadaslarinin se¢imi de aileye aittir.
Ornegin:
Cocuk sonradan bir problem ¢ikmasina engel olmak igin annesine gelerek "Anne kargi mahalleden
Ahmet/Sema var, babasi is¢i ,onunla arkadags olabilir miyim?" diye sorar.Anne hemen "O ¢ocugun
ailesi iyi degil,Kendiside olduk¢a gorgusiz ve pis,Ahmet/Sema sana uygun bir arkadas degil (Kisilik,
g6rinim,maddiyat,egitim, aile yapisi ...ve diger nedenler)nedeniyle o ¢ocukla arkadas olman uygun
degil bir daha seni onun yaninda dahi gérmek istemiyorum." der..
Anne babalar gocuklarinin kendi gocuklarina benzeyen ¢ocuklarla arkadaslik kurmasini isterler.
Digerleri icin gocu@a kesinlikle izin vermezler. Cocuk anne babanin kurallarina ters olan hareketlerde



bulundugunda ¢ocuga verilen cezalar da kati ve sert olmaktadir.Once duygusal sémiirii demagoji
"Sacimi senin igin stplrge ettim, hayirsiz evlat,dlirsem hakkimi helal etmeyecegim....gibi"eger bunlar
ise yaramazsa fiziksel siddet yani dayak uygulanmaktadir. Ve tim bunlar "Cocugumun iyiligi igin®
mantigindan yola ¢ikilarak yapiimaktadir.

Mukemmeliyetci anne babalar ¢gocuklarindan asiri titizlik ve temizlik beklerler.Cocugun azicik tstind
kirletmesi dahi biiy(ik bir olay haline getirilir. Dért dortliik insan projesi gocugda gizilerek "iste sen bdyle
olmalisin. " denilir.Anne babanin ¢gocuktan beklentileri cocugun kapasitesinin ¢ok Ustindedir.Cocuk
devamli onlarin istedikleri kaliba uymak zorundadir.

Evde daha cok askeri egitim sistemi hakimdir.Sabah kalkis saat 8.00,kahvalti 8.30...cocugun aksam
yatis saati 21.30 seklindedir.Evde her sey bir kurala baglanmistir. Karne giinii okuldan evden kagan
ve intihar eden dgrencileri distinin eminim daha iyi anlayacaksiniz.

Mehmet TUNGA
Egitim Mufettisi



